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Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-10 /2024

2024/2025-gs tanév ETLAP* oktéber héra

40. hét

Zdldségleves vajgaluskaval

DTz Uf el Paradicsomos kaposztafézelék, Fokhagymas sertéscsikok, Tk. kenyér
; 100%-os ivolé
DT U2 SR Siilt csirkecomb, petrezselymes rizs, Vegyes vagott savanylisag
Oktéber 03, Csiitortok _ . Sargaborséleves
Tejszines gombas pulykaragu, Bulgur
. , Karotta krémleves, Koles golyo
Oktéber 04. Péntek Vega rakott burgonya (borsofehérjés), Csemege uborka
41. hét
, - Csontleves eperlevéllel
Dt 07, L300 Lencsefézelék, Siilt sonkaszelet, Tk. kenyér, Gyiimdlcs
Zellerkrémleves, Levesgyongy
Oktober 08. Kedd Csirkecomb filé gyros fiiszerrel, Joghurtos Ontet, Friss salata, Piritott
burgonya "5 adag
, Tejfolos karfiolleves
Oktéber 09, SR Borsos sertéstokany, Bulgur, Csemege uborka
5 e 100%-os ivolé
Shigstie i) o Rantott harcsafilé, Jazmin rizs, Francia salata ¥ adag
5 . Magyaros zoldbableves vajgaluskaval
Oktober 11, Péntek Siit6tokds tejszines penne, Reszelt sajt, Gylimdlcs
42. hét
. e Kassai burgonyaleves, Tk. kenyér
Dhidticr 1, L3151 Piskota kocka, Csokoladé ontet, Gyiimodlcs
G Daragaluska leves
Oktéber 15, Xeete Székelykaposzta arpagyonggyel, Tk. kenyér
i Majgaluskaleves
DT SR Sajtos tejfolos csirkemell szelet, Zoldséges rizs
n P Meggyleves
hichersil (RS Vadas pulykaragu, Spagetti, Gyiimélcs
. . Csurgatott tojasleves
Oktober 18. Péntek Vega paradicsomos gombdc, Fétt burgonya !4 adag, Tturé Rudi
43. hét
. _— Frankfurti leves
L Heéo Tejbedara, Kakad szorat, Gylimdlcs
. 100%-os ivolé
Oktober 22. — Szezammagos rantott borda, Rizi-bizi, Csemege uborka
Oktober 23. Szerda Unnepnap
Okt6ber 24. Csiitortok Zdldséges brokkoli leves
Paradicsomos tonhalas penne
. . Fejtett bableves
Oktober 25. Péntek Parajfdzelék !4 adag, Fétt tojas, Fott burgonya (150g), Gyiimdlcs
44. hét
Oktéber 28. Hétfs Oszi sziinet
Oktéber 29. Kedd Oszi sziinet
Oktéber 30. Szerda Oszi sziinet
Oktéber 31. Csiitértok Oszi sziinet

*idény gyiimolcs valtva (sz616, szilva, Gszibarack, alma, korte, banan, Kivi, narancs, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartja magdanak!!

Budapest, 2024 julius 11.

Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgatd

jovahagyta:

*késziilt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi elSirasok szerint, egységes formaterv alapjan




